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Neler 
Öğreneceğiz? 

Potasyumun sıvı ve elektrolit 
dengesine katkıda bulunma 
yolları,

Vücudun serum potasyum 
seviyesini düzenleme 
mekanizmaları 

Potasyum imbalansından tanımı 
ve etiyolojisi

Potasyum imbalansının tedavisi



Yakından Bakalım 

POTASYUM İNTRASELÜLER SIVININ 
MAJÖR KATYONUDUR. 

%98’İ İNTRASELÜLER SIVIDA %2’Sİ 
EKSTRASELÜLER SIVIDA BULUNUR. 

PEK ÇOK METABOLİK YOLAKTA 
HAYATİ ÖNEM TAŞIR.



Neden bu 
kadar önemli?



ÇÜNKÜ…

Hücrelerin nötralitesini ve osmolaritesini korur,

Sinir uyarılarının nöromuskuler iletimine yardımcı 
olur,

İskelet ve kalp kasının kasılmasına ve elektriksel 
iletkenliğe yardımcı olur,

Hidrojen atomuyla birlikte asit-baz dengesinde 
etkisi vardır. 



Asit-Baz 
Dengesinde 
Potasyumun 
Rolü



Normal Koşullarda 

Potasyum intraselüler sıvıda daha fazla bulunur. 

H iyonu ise her iki komponentte de düşük 
konsantrasyondadır. 



Asidoz 

       Asidoz durumunda ekstraselüler 
sıvıdaki H iyonu konsantrasyonu artar ve 
H iyonu intraselüler sıvıya doğru hareket 
eder. İntraselüler sıvının elektriskel 
nötralitesini koruyabilmek için K hücre 
dışına doğru göç eder. 



Alkaloz 

       Alkaloz durumunda hücre içi H iyon konsantrasyonu 
artar. Bu nedenle H iyonu intraselüler sıvıdan 
esktraselüler sıvıya göç eder. Hücre içi elektrik yükünü 
dengeleyebilmek için ekstraselüler sıvıdan intraselüler 
sıvıya potasyum girişi olur. Bu durum hipopotasemiye 
sebep olur. 



Potasyum 
Dengesi 

Serum K: 3.5-5 mEq/L,

İntraselüler K: 140 mEq/L

K ihtiyacı erişkinde 40 
mEq/gün



Potasyum 
Dengesi

uptodate



Hipokalemi



Tanım 

• Serum K < 3.5mEq/L

• Orta şiddetli hipokalemi                Serum K: 2,5- 3 mEq/L,

• Şiddetli hipokalemi                         Serum K < 2.5 mEq/L 



Hipokalemiden ne 
zaman 
şüphelenelim?
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