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Neler
Ogrenecegiz?

v'Potasyumun sivi ve elektrolit
dengesine katkida bulunma
yollari,

v'Viicudun serum potasyum
seviyesini duzenleme
mekanizmalari

v’ Potasyum imbalansindan tanimi
ve etiyolojisi

v’ Potasyum imbalansinin tedavisi




Yakindan Bakalim

POTASYUM INTRASELULER SIVININ %98’I INTRASELULER SIVIDA %2’SI PEK COK METABOLIK YOLAKTA
MAJOR KATYONUDUR. EKSTRASELULER SIVIDA BULUNUR. HAYATi ONEM TASIR.



& kadar onemli?
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CUNKU...

v'Hicrelerin notralitesini ve osmolaritesini korur,

v'Sinir uyarilarinin néromuskuler iletimine yardimeci
olur,

v'iskelet ve kalp kasinin kasilmasina ve elektriksel
iletkenlige yardimci olur,

v'Hidrojen atomuyla birlikte asit-baz dengesinde
etkisi vardir.



Asit-Baz
Dengesinde
Potasyumun
Rold




Normal Kosullarda

Potasyum intraselliler sivida daha fazla bulunur.

H iyonu ise her iki komponentte de dusik
konsantrasyondadir.




Asidoz

Asidoz durumunda ekstraseluler
sividaki H iyonu konsantrasyonu artar ve
H iyonu intraselller siviya dogru hareket
eder. intraseliler sivinin elektriskel
notralitesini koruyabilmek icin K hicre
disina dogru goc eder.




Alkaloz

Alkaloz durumunda hucre ici H iyon konsantrasyonu
artar. Bu nedenle H iyonu intraselller sividan
esktraselller siviya goc eder. Hicre ici elektrik yukunt
dengeleyebilmek icin ekstraselller sividan intraseliler
siviya potasyum girisi olur. Bu durum hipopotasemiye
sebep olur.




Potasyum

Dengesi




Potasyum

Ion transport in collecting tubule principal cells

Dengesi

uptodate




Hipokalemi




* Serum K < 3.5mEq/L
* Orta siddetli hipokalemi ===y Serum K: 2,5- 3 mEq/L,
* Siddetli hipokalemi =) Serum K < 2.5 mEq/L
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